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Le monde actuel est marqué par I'augmentation incessante de la prévalence des maladies chroniques. A titre d’exemple, le surpoids et I'obésité
touchent prés d’un adulte sur deux en France (1). Ceci est alarmant puisque la surcharge pondérale est un facteur de risque majeur de comorbidités via
I'apparition du diabéte, des maladies cardio-vasculaires et de certains cancers (2). L’alimentation est directement mise en cause dans le développement
de ces maladies. De plus, nous manquons d’outils fiables et conviviaux pour évaluer et optimiser I’équilibre nutritionnel et les apports énergétiques.

Dans ce contexte nous avons élaboré I'application NutriQuantic afin qu’elle soit originale, innovante, interactive et validée scientifiquement. Cette
application a pour objectif d’évaluer la prise alimentaire de I'utilisateur et d’interagir avec lui afin de I'aider a atteindre un équilibre nutritionnel
satisfaisant. Pour cela, des scores d’adhésion aux recommandations nutritionnelles sont calculés a partir de la fréquence des catégories d’aliments

consommeés.

Etapes de saisie d’un repas

Technologies utilisées pour le

Visualisation des résultats concernant I’équilibre

développement de NutriQuantic

Authentification de I'utilisateur
Choix de la date et de I’heure

Choix du type de repas (Petit-déjeuner, déjeuner,
collation, diner), du lieu et du contexte social

|

Saisie des fréquences de consommations des
catégories d’aliments consommés

Visualisation des scores d’adhésion aux
recommandations nutritionnelles (illustrés par des
smileys).

GOOGLECHART

R @ Prototyper

e ah Free edition

git

JMERISE

o

sy

)s)y o
IG,I "

e

¥

MOYENNE DES SCORES DE TOUTES LES CATEGORIES

Nutritionnel

Non satisfaisant

® @2

Satisfaisant

A améliorer

‘-l‘ ¥

(

NutriQuantic se démarque des applications existantes qui sont centrées sur la quantification des apports énergétiques et non sur la qualité
nutritionnelle. NutriQuantic fournit un indice qualitatif de I'alimentation grace au calcul des scores d’adhésion aux recommandations nutritionnelles a
partir des fréquences des catégories d’aliments consommés. Le développement de NutriQuantic étant bien avancé, I'application sera bient6t
disponible pour les projets de recherche. Elle complétera I'application eMouveRecherche (3) qui estime la durée et I'intensité de I'activité physique.
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